CATARATA

O Olho

O olho funciona como uma camera fotogréafica. A retina corresponde
ao filme que, ao ser sensibilizado por raios luminosos, forma a
imagem que € interpretada pelo cérebro. Para que a visdo seja de
boa qualidade é necesséario que a imagem seja focalizada sobre a
retina com perfeicdo. No olho, as lentes responsaveis pela focalizacéo
da imagem sao a cornea e o cristalino. A cérnea € uma membrana
transparente que, como o vidro de um reldgio, reveste a porcéo
anterior do olho, onde estéo a iris e a pupila. O cristalino € uma lente
biconvexa gue situa-se logo atras da pupila.

O olho funciona como uma maquina fotografica

Com a idade, o cristalino vai tornando-se progressivamente mais
fosco e mais rigido. Esse endurecimento do cristalino é o responsavel
pela diminuicdo gradativa do foco automatico do olho (vista
cansada), dai a necessidade de Oculos para perto apés os 45 anos de
idade.

Catarata € a opacificacdo do cristalino. Tornando-se opaco, O
cristalino ndo permite que uma imagem nitida se forme sobre a
retina.
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Olho com cristalino trnsparente | Olho com catarata
(pupila negra) (pupila branca)

Sintomas e Sinais

Dependendo da intensidade e da localizacdo das opacidades do
cristalino, a pessoa pode nao se dar conta de que a catarata esta se
desenvolvendo. Mesmo porque, na maioria das vezes, a catarata
instala-se muito lentamente. Quando as opacidades atingem a
porcao mais central do cristalino, a visdo torna-se mais enfumacada
e borrada.

A troca das lentes dos oOculos pode ajudar. inicialmente mas, a
medida que a doenca se agrava, os Oculos ja ndo melhoram a visao.
Os sintomas sdo variados: sensacao de fumaca na frente dos olhos,
perda da visdao de detalhes etc. Os raios solares e os focos
luminosos, por exemplo, fardis de carros a noite, podem ser muito
incbmodos. Como vemos com os dois olhos simultaneamente, a
catarata pode avancar mais em um dos olhos sem que a pessoa se
dé conta. A baixa visual em um dos olhos acarreta a perda da visao
de profundidade, que pode ser bastante desconfortavel.

Com o envelhecimento, o cristalino torna-se também amarelado o
que causa comprometimento na percepcdo das cores. As pessoas
com certos tipos de catarata tém dificuldades para enxergar as cores
azuladas e certos tons avermelhados. Como o cristalino com catarata
vai ficando cada vez menos transparente, as imagens vao se
tornando mais escuras. Por isso algumas pessoas queixam-se de
grande dificuldade em ambientes com pouca iluminagao.
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Sequéncia demonstrando a perda
Progressiva da visdo pela catarata.
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E importante saber que a catarata é geralmente uma doenca que
acomete os dois olhos e que nado é causada pelo seu USO excessivo.

A medida que a catarata progride, a pupila, que normalmente é
negra, torna-se esbranquicada ou amarelada. Finalmente, a medida
que a catarata avanca a visdo vai ficando cada vez mais
comprometida, podendo chegar apenas a percep¢do de vultos. Um
aspecto importante, que as vezes ndo é devidamente valorizado, é o
fato de que uma visdo comprometida traz uma sensacao de
envelhecimento que pode levar a mudancas de comportamento e

depressdo em pessoas mais sensiveis.

Causas

O processo de envelhecimento é a causa mais freqluente da
opacificacdo do cristalino: é a chamada catarata senil, que pode
surgir ja a partir dos 40 anos de idade.

Quando surgem em criancas, podem ser hereditarias ou causadas



por infeccdo materna durante a gestacdo como, por exemplo, a
rubéola. Essas cataratas, presentes ao nascimento, €& chamado
cataratas congénitas.

Os traumatismos sao causas frequentes de catarata em qualquer
idade: por pancadas, cortes, queimaduras, etc - sdo as cataratas
traumaéaticas. Alguns medicamentos podem causar catarata. O mais
importante é o corticoide, principalmente na forma de colirio, ou
mesmo por via sistémica, se utilizado por um periodo relativamente
longo.

Tratamento

A cirurgia é o unico tratamento efetivo para a catarata. Apesar dos
avancos na pesquisa oftalmoldgica, nenhum colirio, medicamento ou
dieta provou, até o momento, ter algum efeito sobre a evolucdo da
catarata. Felizmente, a cirurgia, que consiste na remocao do
cristalino opacificado, tem um elevado indice de sucesso e mais de
97% dos pacientes operados recuperam a visao util.

Até alguns anos atras, a cirurgia era indicada somente quando a
visdo se tornasse muito baixa. Com as técnicas antigas, a remocéao
era mais segura com uma catarata mais "madura”. Hoje, com as
modernas técnicas de extracdo da catarata, a cirurgia ja esta
indicada quando a perturbacédo da visao ja interfere no trabalho ou
no estilo de vida do paciente.

Antes da Cirurgia

Antes da remocdo da catarata alguns exames serdo necessarios. A
medicao do globo ocular por ecografia é fundamental para o célculo
da lente intra-ocular que sera implantada. Outros testes para
avaliacdo da retina, da vitalidade da cdérnea e sua curvatura sao
também necessarios. Embora a anestesia seja local na grande
maioria dos casos, sao solicitados exames de sangue e avaliacédo
cardiovascular, para maior seguranca e orientacdo do anestesista
que monitora o paciente durante todo o ato cirurgico.

A Cirurgia



A cirurgia consiste na remocédo do cristalino opacificado. A técnica
mais moderna é a da facoemulsificacdo que dissolve a catarata
utilizando vibragcfes ultra-sOnicas e permite a sua remocgao por
aspiracdo através de uma micro-incisao de apenas 3 milimetros - que
dispensa suturas. As vantagens dessa técnica Ssdo enormes:
traumatiza muito menos o olho, oferece muito mais seguranca
durante e depois da cirurgia e também proporciona uma recuperacao
visual muito mais rapida.

Na extracdo da catarata, a capsula do cristalino, que é transparente,
€ preservada. Esta capsula serve de receptaculo para a lente intra-
ocular que é implantada de maneira rotineira.
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Remocdo da catarata pela técnica de Facoemulsificacao.

Hoje, utiliza-se quase rotineiramente a anestesia topica (com
colirios). As vantagens sao grandes: ndo ha os riscos de acidentes
com agulhas e nem a dor da injecdo anestésica. Com a anestesia
topica ndo ha necessidade de curativo oclusivo e a recuperacao
visual ja pode ser percebida logo ap6s a cirurgia.

A cirurgia propriamente dita demora de 20 a 30 minutos, embora a



anestesia e 0s preparativos exijam um tempo adicional. Apds a
cirurgia ndo ha necessidade de permanéncia prolongada no hospital:
0 paciente pode ir para casa apds a operacgao.

Lentes intra-oculares

Sendo o cristalino uma lente, com a sua retirada torna-se necessaria
a correcdo Optica do olho operado, para que a imagem seja
focalizada na retina. A melhor opgcdo € a lente intra-ocular, que
oferece uma corregdo definitiva por toda a vida.

As lentes intra-oculares mais adequadas sdo as dobraveis que
permitem reduzir & metade o tamanho da abertura do olho. Dentre
estas existem varios tipos com diferentes especificacdes e materiais.
Existem lentes de silicone e varios modelos de acrilico dobravel e
alguns com filtro protetor contra radiacoes azuis.

Lente intra-ocular Insercdo de lente intra-ocular

Hoje um grande avanco foi o desenvolvimento de lentes multi ou
bifocais que permitem a visdo de longe e de perto sem a
dependéncia dos 6culos.

A escolha da lente intra-ocular fica a cargo do médico que decidira
qual a mais adequada para cada paciente.

O PGs-Operatorio



A recuperacdo é rapida, permitindo que o paciente retorne a sua
rotina quase normal em dois a trés dias, com poucas restricbes. A
anestesia com colirios dispensa a oclusdo do olho e a protecao é
proporcionada por 6culos especiais.
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Oculos para pés-operatoério

A possibilidade de complicagdes existe, como em qualquer cirurgia.
As complicacbes sérias, como hemorragias e infec¢cbes, sao
felizmente muito raras. A técnica da facoemulsificacdo e as micro-
incisdbes vieram contribuir com uma incidéncia ainda menor de
complicagoes.



